
 

健康与职业 
发展教育 

   
 

怎样了解健康与职业发展教

育有哪些课题?  

课程要求老师教授所有涵盖的

内容，通常老师会发家长信或

在家长会上告知家长有关课程

内容。  

如果没有收到健康与职业发展

教育课程的资讯，又想了解更

多，请与孩子的老师联络。  

卑诗省教育厅体察到有些家长

认为部份课题由家长亲自教导

会较为合适。  

如果是这样的话， 您可以申请

贵子弟免上某些健康与职业发

展教育课，请与校方商量有关

另作授课安排的事宜。 
  
 

家长另作授课安排的学生，同样

需要证明自己已掌握有关课题的

知识。   

老师会把健康与职业发展教育科

的成绩写在学生成绩表上，至少

每年一次。 
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四至七年级 



为什么在学校里教授这些

内容？  
 

卑诗省教育厅的教育理念是

全人教育，培养孩子社交、

情感、知识、艺术、体能及

社会责任感的全面发展。教

育厅深信健康与职业发展教

育课程能帮助学生：  

 培养毕生受用，促进

身心健康的技能和态

度; 及 

 在他们成长的这个复

杂世界里，健康快乐

地生活。 

卑诗省的教育：培养学生社交、情感、知识、艺术、体能及社会责任感的全面发展。 

 认识什么是欺凌和欺

凌的后果。  

 

安全及避免受伤 

 学习避免和/或适当地

应对那些可导致受侵犯

或受摧残的潜在危险的

情况。 

 明白安全使用互联网的

重要性。 

 学习应付来自同辈的压

力的方法。 

 懂得如何避免不必要的

风险。 

 

滥用药物及预防 

 初步学习作健康选择的

策略。 

 学习烟、酒及毒品的负

面效果。 

 

个人健康与健康的生活方式 

 

 学习青春期身体的变

化。 

 学习人体生殖系统。 

 6、7 年级的学生还学习有关危

及生命的疾病如：艾滋病。 

健康的人际关系 

 学习如何建立和保持健

康的友谊及人际关系。

 探讨学习成见的成因以

及它如何导致歧视。 

 

什么是健康与职业发展教育 

(HCE)? 

健康与职业发展教育是为省内所有四

至七年级学生预设的课程，该课程为

学生作基础知识、技能和态度上的装

备，使他们成为具备知识作明智抉择

的人，为自己作安全和健康的选择。 

健康与职业发展教育教授些什么？ 

课程着重于以下几个方面： 

目标和作决定 

 设立目标，并计划达成目标的

步骤； 

 学习如何从家人和朋友那里得

到支持以达成这些目标。 

职业发展 

 培养良好的工作习惯； 

 讨论如何将学校里培养的良好

工作习惯转化到校外生活当

中。 

七年级学生还尝试探索不同职业。  

 

 

 
 
 
 


